Enfermedad por coronavirus 2019

GUBRA SUTOS

EVITE QUE LAS PERSONAS A SU ALREDEDOR SE ENFERMEN

Cubrase la boca y la nariz con un paiiuelo desechable
al toser o estornudar.

Deseche el paiiuelo usado en un basurero y lavese las
manos con agua y jabon, o use un gel para manos a
base de alcohol.

Si no tiene un panuelo desechable,
tosa o estornude en el pliegue
interno del codo, no en las manos.

Si esta enfermo y hay
mascarillas disponibles, tselas
para proteger a los demas.
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Enfermedad por coronavirus 2019

FORMAS DE AYUDAR A LAS PERSONAS MAYORES
Y/0 CON ENFERMEDADES SUBYACENTES

QUE VIVEN CON USTED

Controle diariamente si presentan
sintomas como fiebre, tos y dificultad
para respirar.

Si algun integrante del hogar tiene
sintomas, evite el contacto fisico e
intensifique las medidas de prevencion.

Si ellos presentan sintomas de
COVID-19, contacte de inmediato a su
proveedor de salud.

Aliéntelos a mantener un estilo de vida saludable:
comer alimentos nutritivos, dormir lo suficiente, no
fumar, mantenerse activo, limitar el consumo de
alcohol y seqguir los consejos médicos.

Limpie y desinfecte regularmente las
superficies y mantenga la casa bien ventilada.

Evite compartir objetos como vasos, cubiertos y toallas.

Aseglrese de que tengan sus medicamentos regulares para al menos
un mes en caso de tener que quedarse en casa. Animelos a seguir los
consejos médicos sobre la toma de sus medicamentos.

Sigan las medidas de distanciamiento fisico de su drea
y eviten los espacios compartidos, como grandes reuniones.

Si deben ir al centro de salud, usen mascarilla si hay
disponibles y, en lo posible, eviten el transporte piiblico.

Sea amable y muestre empatia. Hable con ellos y escichelos.
Ayudelos a sobrellevar el estrés.
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(onociendo la enfermeda

Endemia son los brotes de enfermedades que afectan con frecuencia a la poblacién
de un pais o una region especifica manteniéndose dentro de ese territorio.
Epidemia ocurre cuando la enfermedad ataca a una gran parte de una comunidad,
pero sin salir del territorio. Pandemia es cuando una enfermedad se propaga entre
dos o mas paises o mundialmente.

o\ 5,, Esta nueva version  Se cree que el Otro animal
S A, de coronavirusha  murciélago es el desconocido pudo
ool s, demostradoser  huésped original haber sido huésped.

mas contagioasa
que las anteriores.

del coronavirus.

v MUTACION | ‘ MUTACION

El coronavirus Covid-19 tuvo su
origen en la ciudad de Wuhan, China,

en los ultimos meses de 2019. priones y bacterias.

Sintomas

Esta enfermedad presenta sintomas
similares a los de la gripe comun.
Aproximadamente el 80% de
pacientes se recupera sin necesdad
de un tratamiento especial.

Fiebre
Acompanada de dolores
musculares y dolor de cabeza.

Tos seca
Ademas, congestion y secrecion
nasal. Dolor de garganta.

Sintomas iniciales
o comunes Pulmones

Disnea, problemas al respirar.

Sintomas con dafios
luego de que la
infeccion avanza

Diarrea
Otros detectores menos frecuentes
son los gastrointestinales. Estudios
recientes sugieren una posible
transmision fecal-oral del virus.

Evite que se propague

Se sabe que el virus se transmite a través de gotas contaminadas, es
decir, las gotas de saliva o moco. Esto puede ocurrir al estornudar
o toser y el virus se transporta entre uno a tres metros de distancia.
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Gotas con el virus Persona sana

Enfermo

El virus necesita ingresar completamente al tracto respiratorio.
La infeccion puede reducirse alejéndose de personas enfermas.

AR e

Si tiene las Manténgase Si tiene Sise slente
manos sucias bien sintomas o se enfermo,
no se toque el hidratado siente mal, use acuda aun
rostro mascarilla centro médico

Contagio humano
I‘ P

i

Zoonosis: Es cualquier enfermedad propia de los animales que puede
transmitirse a los humanos. Pueden ser parasitarias, fungicas o por virus,

La transmision

2. 3.
El virus ingresa y se Los genes del virus Se desarrolla la
adhiere a las células sufren mutaciones que enfermedad.

respiratorias. modifican las proteinas
de su superficie.

Células

— humanas
S

el

Mutacion

Las mascarillas

Llamadas también
cubrebocas. Un virus
puede propagarse al
cuerpo por los bordes
o através de los ojos.

Neumonia

La inflamacion de
los pulmones
puede colapsar
su funcionamien-
to y evolucionar a
una neumonia
grave.

N95 o FFP2
Aumentan los niveles de
seguridad, pero su uso es
recomendado solo para
personal de salud.

Higado
El dafio hepatico
dependera de
qué tanto esté
debilitado el
sistema inmune
de la persona. oo S
Quirargica
Reducen el riesgo pero
Su Uso no se recomienda
para personas sanas. De
usarlas, debe evitarse
tocar el frente y al
desecharlas, hay que
sujetarlas de los
cordones.

Rifién

Puede inflamarse
y causar una
crisis en el
paciente.

Las mascarillas usadas deben tirarse en un
bote de basura con tapadera, luego, debe
desinfectarse las manos adecuadamente.

Medidas generales de prevencion

Las medidas de higi como el | minucioso de manos, el
protocolo de tos sensible y estornudos y el mantenimiento de la
distancia social son, por ahora, las mej fi de p! irla
propagacion del virus.

A,

Areas mas
propensas a

” . perderse
Los mas vulnerables
LETALIDAD 81% higiene de motivo estre-
Las personas mayores y las que padecen afecciones 5% Infecsi manos. char la mano
médicas preexistentes como: hipertension arterial, Casos severos ’ NIECCIONEs con la de otra
Idad, diabetes, o patologia cardiovascular y Pueden tener compli- b e persona.
cerebrovascular desarrollan casos graves de la 14.8%  caciones gravesy -
enfermedad con mas frecuencia que otras. ™1 mortales. Personas 14% ’é
mayores de 60 afios Neces? B
itan
o con enfermedades hospitalizacion v
o (6mo lavarse las manos
¢ > mundial, los problemas cardiacos o
/3 mayores de un sistema inmunolégi- Quiza sea una accién simple, pero el lavado de manos es la
L= 60 afios de co débil. medida mas importante para reducir infecciones, ya sea que
- cdad coen use jabon o solucion alcohdlica, debe frotarse bien.
N\ i FROTE BIEN DEDOS Y PALMAS
f mas flesgo. TASA DE MORTALIDAD
%6 do Infectados (s muat El Centro Chino para el 2.8% Palmas dentro y afuera Entre dedos afuera  Entre dedos, adentro
Datos de la primera ola de infecciones en Control b la Prevencion
Wuhan, China, donde la salud pulmonar es de Enfermedades (CCDC), 17%
pobre y la tasa de fumadores es alta. hizo un estudio donde :
% 1.3% reveld que la tasa de
0% 02% 02% o02% 04% [ mortalidad de este virus
10-9 1019 2029 3039 40-49 5059 60-69 7079 80+ varia segun el género.
Hombres  Mujeres

Rangos de edades Fuente: Statista

Buenas noticias

84% DE AFECTADOS EN CHINA SE HA RECUPERADO

Esta es la distribucién de los casos de COVID-19 segun su situacion actual.

Los datos hasta el 17 de

e 5050 e 4.0 TOTAL
marzo de recaba- :
: ons [ 23 T ¢ 02
dos y graficados por ! . 123
Johns Hopkins CSSE, dan natia |73 83.3 54y 24747
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Dedos y palmas Punta dedos
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CUIDE EL SECADO

Séquese Con la misma
con una toalla cierre la
toalla llave del grifo y
desechable. listo. Depositela

en un bote de
basura.
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